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Целите, които са поставени при
предоставяне на социалната

услуга са свързани с това:
- Да се преодолее социалната

изолация на хората с увреждания, 
чрез придобиване на нови знания и

умения за по-добро справяне с
нуждите на ежедневието, чрез
различни дейности, водещи до
социално включване в общността.
- Да се придобият нови знания, 
умения и навици за по-добро
справяне с нуждите на ежедневието.
- Да се организира свободното
време,  лични и социални контакти
на потребителите на социални

услуги.
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Характеристика в организацията на работата

в Дневния център с потребителите на СУ:
� Обслужване на потребителите през деня;
� Предоставяне на храна;
� Медицински прегледи;
� Рехабилитационни процедури;
� Дейности за социално интегриране - развлекателна трудотерапия, 

Функционална трудотерапия, музикотерапия, културотерапия;
� Достъп до образователни програми и информация, чрез вестници, списания, 

изнасяне на лекции;
� Провеждане на разговори и дискусии по актуални теми;
� Екскурзии “Опознай родината и посети стоте национални туристически обекта”; 
� Организиране на занимания в подкрепа на хоби;
� Честване на различни национални, религиозни и лични празници на

потребителите;
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Дейностите в Дневният център са организирани

в дните от месеца и седмицата

по различни направления:
- арт-терапия с художествено творческо рисуване
с използване на различни техники;
- редене на пъзели;
- шивачество;
- готварство;
- цветарство и градинарство;
- компютърна грамотност;
- музикотерапия;
- рехабилитация;
- развлекателно и образователна програма
-„Опознай родината за да я обикнеш”.



� Услугите в Дневният център се ползват в рамките на работният

ден от 08,00 до 17,00 часа, от екип специалисти подбран по
процедура за подбор. Лицата са наети на 4 часов работен ден –
социален работник, трудотерапевт, мед.сестра и рехабилитатор. 
Като подкрепящи незадължителни дейности са включени и

длъжностите – касиер, домакин, санитар.

� Основните дейности в ДЦВХУ целят ограничаването на

социалната изолация на възрастните хора, в която се намират те
като хора с увреждания. Процесът на социална интеграция
включва реализация на различни програми за провеждане на

обучителна, трудотерапевтична и рехабилитационна дейност. 
Обучителната дейност в центъра е на база изготвена програма за

месеца и включва работата на различни специалисти: Социален
работник, Трудотерапевт, Рехабилитатор ,медицинска сестра.
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Дневен център за възрастни хора с

увреждания с. Ценово е разкрит със

заповед на кмета на Община Ценово

№РД11/001 от 02.01.2014г. с капацитет 10 
лица.  
Функционира като дейност, с предоставяне

на социалниата услуга от 06.01.2014 г. 

Потребители на услугата са общо 11 
потребители от целевата група, от които 9 
жени и 2 мъже, в т.ч. и 1 прекратен договор

за предоставяне на СУ. 

В едногодишният период услугите в ДЦВХУ

са предлагани, като дългосрочна услуга по

проект „Дневен център за възрастни хора с

увреждания в с. Ценово”, финансиран по

Оперативна програма „Развитие на

човешките ресурси”, съфинансирана от

Европейския социален фонд на

Европейския съюз
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Преди стартиране на социалната услуга са осъществени

предварителни срещи с кандидат-потребителите. 
Проучени са техните нужди, здравно състояние, 
индивидуални потребности. 

При подаване на заявления от кандидат -потребителите
са изготвени индивидуална социална оценка на

потребностите за предоставяне на услугата, 
психологическа характеристика от лекар психиатър и

медицинска характеристика от личен лекар. Оценките са

изготвени след дискусия със всеки един от

потребителите.

Изготвени са общо 11 броя социални оценки и 11 броя

доклад - предложение до Кмета на Община Ценово за

включване в социалната услуга. 

Кметът на Община Ценово като доставчик на социална

услуга, която не е делигирана дейност е издал заповед за

разкриване на ДЦВХУ и общо 11 броя заповеди за

включване в социалната услуга, в т.ч. 1 заповеди за

прекратяване ползването на СУ. 

На всеки един кандидат-потребител е изготвено лично

досие. 

След постъпване в ДЦВХУ за всеки потребител е

изготвен индивидуален план за работа от

мултидисциплинарен екип включващ социален работник, 
медицинска сестра, трудотерапевт и рехабилитатор. 



В плана, който е изготвен за 6 месечен период от

време са конкретизирани основните насоки за

бъдещата работа с потребителя в зависимост от

потребностите му и съобразно желанията му. 

След изтичане на 6 месечното предоставяне на

социалната услуга е направена оценка на

постигнатите цели.
Изготвени нови планове за следващите 6 месеца
от предоставяне на услугата.

При реализиране на дейностите по предоставяне

на социалната услуга е изготвен Регистър на

потребителите на социални услуги, който е

актуализиран при включване на нови потребители

и при прекратяване на ползването на социалната

услуга. 

Изготвен и утвърден е Правилник за вътрешният

ред за потребителите на социалната услуга, 
Правилник за вътрешният трудов ред за наетите

лица. Изготвени са и следните

процедури:Процедура за вътрешен мониторинг, 
Процедура за провеждане на подбор на

потребители на услуги, предоставяни в ДЦ, 
Процедура за подаване на жалби, Процедура за

ползване на масажният стол.
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Рехабилитациони процедури:
Рехабилитатора на центъра е изготвил

индивидуални рехабилитационни карти за

всеки потребител.За периода на

предоставяне на услугата са изготвени са 85 
броя рехабилитационни карти и 28 
рехабилитационни плана. 

Потребителите на центъра изпълняват на

различни двигателни упражнения с уреди-
гири, ластик, тояжки, лечебна физкултура-
кинезитерапевтични упражнения, масаж. 
Част от рехабилитационните процедури са

упражнявани във фитнес залата на Община

Ценово. 

Рехабилитацията се провежда след

назначение от лекар. През м.Февруари 2014 
година, поканихме специалист от Медика гр. 
Русе.  . 
Рехабилитаторът на центъра следи за

изпълнение на тази програма. Целите са

подобряване на подвижността.
Инвестира във вашето бъдеще!



Схема за безвъзмездна финансова помощ BG051PO001-5.2.13
“ЖИВОТ В ОБЩНОСТТА”

Проектът се осъществява с финансовата подкрепа на

Оперативна програма „Развитие на човешките ресурси”,
съфинансирана от Европейския социален фонд на Европейския съюз

Инвестира във вашето бъдеще!

Трудотерапевтични мероприятия:
Трудотерапията в центъра е основната дейност от

заниманията на потребителита на дневния център. 
При трудотерапевтичните дейности бяха изработени

множество предмети от природни и рециклирани

материали.
Рисуването е с прилагане на различни техники и

материали - на блокови листи, платна, отпадъчни
дървени материали и стъкло. 
Изработени са мартеници за Баба Марта, ушити са

възглавнички и шалте за канапето в ДЦ. 
Компютърно обучение. Всички потребители на центъра

си направиха Фейсбук профили. Част от потребителите
имат роднини в чужбина, чрез придобитите умения в

компютърното обучение, успяват да кореспонират с

близките си зад граница. Ежедневно се извършва прочит

на нова преса. 
В заниманията по трудотерапия се включват и редене на

3-д пъзели. Изработени са конструкции на 7 бр. пъзели
на известни туристически обекти.
За празника на Община Ценово и Великден са

изработени предмети за изложба.
За дейността по трудотерапия са изготвени са 360 
трудотерапевтични листа за работа, 12 месечни отчета

за трудотерапевтична индивидуална и групова работа. 
Отчетени са резултатите от дейността по трудотерапия

за първите 6 месеца от предоставяне на услугата



Инвестира във вашето бъдеще!

Схема за безвъзмездна финансова помощ BG051PO001-5.2.13
“ЖИВОТ В ОБЩНОСТТА”

Проектът се осъществява с финансовата подкрепа на

Оперативна програма „Развитие на човешките ресурси”,
съфинансирана от Европейския социален фонд на Европейския съюз

Трудотерапия

Провежда се и трудотерапия по

готварство. Приготвят се различни

ястия-супи, сладкиши .

Изработени са вази от шишарки.
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Изложби на Дневен център-проведени през м. Април ,м. Септември 2014г.
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Нарисувани са картини на стъкло за

Традиционната изложба “Светът е
за всички”на инвалидите в гр. Русе.

По график на трудотерапевтът се

извършва компютърно обучение.
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Изработени от потребителите бяха 3-д пъзели на световни забележителности: 
на Айфеловата кула-2 варианта, На Нотр Дам, На Мостът Лондон Бридж,
Операта в гр. Сидни , Колизеумът, Картата на България.

Инвестира във вашето бъдеще!
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Градинарството е вид трудотерапевтична дейност- направена е цветна градинка от

теменужки пред ДЦ. Подрязвани бяха редовно и храстите пред ДЦ.

По случай 3 март потребителите се организираха и почистиха паметника на казака Матей, 
малко по-късно през м.Март 2014 година, отново го посетихме и засадихме цветя. 



Инвестира във вашето бъдеще
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Трудотерапия-изобразително и приложно изкуство
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Социални услуги:

Индивидуално консултиране. 
Изготвени са 121 протокола за

индивидуални консултации. 
Групово консултиране. Изготвени са

14 бр. протокола за групови

консултации. Изготвени са 13 
месечни присъствени форми на

потребителите.
Изготвени са 226 Дневни плана за

работа,12 месечни плана за работа

и 1 Годишен план за работата на

ДЦВХУ-За 2015г. За периода

от01.01.2015 до 28.02.2015г..

Инвестира във вашето бъдеще!
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Организиране на свободното време.
Развлекателно направление:
Екскурзии.
Посещение на театрална постановка

“Министърът женкар”в гр. Русе и оперетна

постановка “Царицата на чардаша”в гр. В. 
Търново.
Посещение на общоселски тържества-
Празник на Община Ценово, Великденски
концерт,Фестивал Ценово пее и танцува и

Новогодишно тържество.Поднесени са

цветя на паметниците н Георги Раковски, 
Христо Ботев и Яне Сандански.
Организирани са празненства по случай

национални и религиозни празници, 
рождени и имени дни.
Участие в изложби и конкурси- в гр. Русе..

Инвестира във вашето бъдеще!
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Екскурзия-Тетевен, Рибарица, Гложенски
манастир-през м. Юли 2014г.

Екскурзия- Рилски манастир, Рупите, Мелник,
Роженски манастир Гр. Сандански, Петрич
През м. Септември 2014г.
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Празнуване на лични празници- рождени и имени дни
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М. март-отбелязване на 1 март, 8 март и Първа пролет
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Посещения на бележити места-паметници и музеи в посетените градове
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Посещение на оперетна постановка”Царицата на

чардаша” в гр. Велико Търново м. Януари 2015г.

Посещение на паметник

1300 години България в гр. Шумен през

м. Юли 2014г.



Инвестира във вашето бъдеще!

През м. Май 2014 година потребителите на дневния център

посетиха Ботаническата градина в гр. Балчик
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Екскурзия до Клисурски манастир,  Вършец,
Враца, Берковица, Пещерата Леденика. Екскурзията беше двудневна през м. Ноември 2014 г.
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През м. Април 2014 година посетихме

“Дневен център за възрастни хора с

увреждания” в с.Вонеща вода

Посещение на Дневен център за деца и

възрастни с физически и психически

увреждания“ в гр. Сандански
на 30.септември 2014 година
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Срещи с инвалидите от с. Ценово

На 15 декември 2014  година организирахме в

с. Ценово, Новогодишно тържество

на инвалидите в с. Ценово
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На 21.01.2015 година тържествено беше отбелязан Бабинден.

Приготвена беше от потребителите почерпка по трудотерапия, направен беше венец за акушерката.
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Здравни грижи: 

Проследяване и контролиране на здравословното

състояние на потребителите-приема на лекарства, 
кръвно налягане и пулс.

Сутрешна гимнастика.
Здравни беседи. Проведени са 18 беседи. 
Медицински консултации със специалисти - 11 бр.
- 4 с Психолог;
- 1 с Кардиолог;
- 1 със специалист Уши, нос и гърло;
- 1 с Ендокринолог;
- 1 с Офталмолог;
- 1 с Уролог;
- 1 със Съдов хирург;
-1 с лекар Рехабилитатор.   



За едногодишното съществуване и функциониране

на Дневният център за възрастни хора с

увреждания с. Ценово, потребителите

припознават ДЦ като нужна и навременна услуга в

Община Ценово. 

Постигнати са важни резултати, свързани със

задоволяване на ежедневните, здравни, 
образователни, рехабилитационни потребности на

хората с увреждания, както и осмисляне на

свободното време и лични и обществени контакти

и преодоляване на социалната изолация.
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Интернет страница:

Facebook:  dn.cenar.cenovo

E-mail:        dn.cenar.cenovo@abv.bg

Инвестира във вашето бъдеще!



Сърдечно благодаря на колегите – персоналът и екипът на проектът, за трудът
който положихме пред тази година и подкрепата на потребителите, без които не

можехме да постигнем желаните резултати.

Персонал на Дневният център за възрастни хора с увреждания:
Румяна Иванова - социален работник

Петя Колева - трудотерапевт
Милка Димитрова - медицинска сестра

Калоян Тонев - рехабилитатор
Величка Евлогиева - хигиенист

Павлина Павлова - снабдител доставчик

Екип за управление на проекта:
Красимира Божинова – Ръководител;

Светла Петрова – Координатор;
Маргарита Лазарова- Счетоводител

Инвестира във вашето бъдеще!
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